e*® Velddijk

Onderwijsgroep Buitengewoon

Blok

Aardappel (les 3)

Recept | Vissticks bakken

Doel Als je vissticks wil bakken dan zal je moeten weten wanneer de
olie/boter warm is.
Filmpje
Ingrediénten voor 1 persoon Benodigdheden
3 vissticks Koekenpan
Olie of boter Lucifers/gasaansteker
2 vorken
Spatel
Plat bord
Papier
Stappenplan Check
1. | Doe olie of boter in de koekenpan.
2. | Maak één van de bovenste twee pitjes aan.
3. | Zet de koekenpan op het vuur.
4. | Laat de olie warm worden/boter smelten.
Olie - houd je hand boven de olie om te voelen of er warmte
vanaf komt.
Boter = krijgt een mooie goudgele kleur en begint te bubbelen.
5. | Zet het vuur wat zachter.
6. | Doe de vissticks in de koekenpan.
7. | Draai de vissticks regelmatig om - Gebruik hiervoor 2 vorken of de
spatel.
8. | De vissticks zijn in ongeveer 5 minuten klaar.
De vissticks zijn klaar als ze een mooi krokant korstje hebben
en bruin zijn van kleur.
9. | Leg een stuk papier op het bord.
10. | Leg de vissticks op het papier - zo trekt het vet in het papier.

Boter die warm wordt Vissticks die klaar zijn



